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Fanni o‘qitishdan magqsad- talabalarning mexanik bilimlarini oshirishga |
mo’ljallangan. Bu fan  bakalavrlar tayyorlashning o’quv  jarayonida
talabalarning yuqori darajadagi tayyorgarligi va ko’pgina maxsus fanlar
bo’yicha  chuqur bilimlar egasi bo’lishida  asosiy o’rin  tutadi. |
Fanning vazifasi - talabalar turli muhandislik sohalariga oid sodda amaliy
masalalar uchun hisoblash modellarini tuzish, hisob natijalarini tahlil gila
oladigan va ularning natijalarini ola biladigan mutaxassis bo’lib yetishadilar.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:
1-mavzu. Statika: asosiy tushunchalar; moddiy nuqta; qgattiq jism; kuch

tushunchasi; Statika aksiomalari

2-mavzu. Bir nugtada kesishuvchi kuchlar sistemasi; bir nuqtada kesishuvchi

kuchlar sistemasini qo’shish; kuchning 0’qqa va tekislikka proyeksiyasi; bir

nuqtada kesishuvchi kuchlar sistemasining muvozanati, uch kuch teoremasi

3-mavzu. Kuchning nuqtaga va o‘qqa nisbatan momenti. Juft kuch. Juft kuchlar

haqidagi teoremalar.

4-mavzu. Kuchlar sistemasini bir markazga keltirish. Varin’on teoremasi.

Tekislikda ixtiyoriy joylashgan kuchlar sistemasining muvozanat

S-mavzu. Fazoda ixtiyoriy joylashgan kuchlar sistemasini sodda holga

Keltirish. Fazoviy kuchlar sistemasining muvozanati

6-mavzu. Fazodagi parallel kuchlar. sistemasi. Og’irlik markazi. Ba’zi tekis

shakl va jismlarning og’irlik markazlari

Z;‘;‘;‘Z:y fl;]tzerlinz;jika"[:‘ r:)t_lgta kinema.tikasi; nuqta harakatining be‘rilish gsullarl;

W, Nuqf;,tezi anE;sl:l')-/ uchyo'qhk.. NUCItgl.uing tezligi: Sektorrfﬂ te?l.]::('

9-mavzu. Nuqtaning egri i:,hte Z.laI:IIShnln_g Iabily ok e o’qlar.lda‘gl by
iziqli koordinatalardagi tezlik, tezlanishi.

dasi

10-mavzu. Ba'zi xususiy hollarda nuqtaning tezlik va tezlanis‘hi’n_i,af‘_iﬂl@/




tezliklarini qo‘shish.
12-mavzu. Nugtaning murakkab harakati;

""""""""""" o‘shish. Burchak |

asosly va qo’zg’aluvchi sanoq |

sistemalari: nisbiy, ko’chirma va murakkab harakatlar; tezliklarni qo’shish

13-mavzu. Koriolis teoremasi; Koriolis tezlanishi
14-mavzu. Dinamika: asosiy ta’riflar; massa; kuch; inersial s

mexanikaning asosiy qonunlari
15-mavzu. Dinamikaning ikki asosiy masalasi. Tkkinchi masalaning yechimi

(to’g’ri chiziqli harakat). Qarshilik mavjud bo’lgan holda jismning erkin‘
tushishi
16-mavzu. Ikkinchi masalaning yechimi (egri chizigli harakat). Gorizontga |

qiya otilgan jism harakati
17-mavzu. Ish va quvvat. Potensial kuch maydoni. Potensial energiya. Moddiy

nuqta kinetik energiyasining o‘zgarishi haqidagi teorema.
18-mavzu. Qattiq jismning inersiya momentlari (0’qqa nisbatan va aralash);
Gyuygens teoremasi; Inersiya bosh o’qlari; jismning bosh inersiya momentlari.

Inersiya ellipsoidi. Inersiya tenzori
I11. - Amaliy (yoki seminar yoki laboratoriya) mashg‘ulotlar bo‘yicha

ko‘rsatma va tavsiyalar. |
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: |

1.
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10.Qattiq jismning tekis parallel harakati; tekis shakl nuqtalarning tezligi;

tezliklarning oniy markazi
11.Qattiq. jismning murakkab harakati. Tezliklarni qo‘shish. Burchak

tezliklarini qo‘shish.

|
|
|
anoq sistemasi; {
J
|
|
|

o

Uch kuch haqidagi teorema. Tekislikda tas’sir chiziglari bir nuqtada

kesishuvchi kuchlar sistemasi

Parallel kuchlar
Tekislikda ixtiyoriy joylashgan kuchlar sistemasining muvozanati |

Fazoda ta’sir chiziglari bir nuqtada kesishuvchi kuchlar sistemasi
Fazoda ta’sir chiziqlari bir nuqtada kesishuvchi kuchlar —sistemasi.
Fazoda kuchlarni sodda holga keltirish. Juft kuchlarni qo’shish.

Fazoviy kuchlar sistemasining muvozanati.

Fazoda ixtiyoriy joylashgan kuchlar sistemasining muvozanati

Qattiq jism kinematikasi; gattiq jismning ilgarilanma harakati; gattiq jism
nuqtalarining tezlik va tezlanishlari

Qattiq jismning qo’zg’almas o’q atrofida aylanma”harakati; burchak
tezligi va burchak tezlanishi; qattiq jism nuqtalarining tezlik va

tezlanishlari.




|2 Nuqtanihg murakkzih harakati; nisbiy, ko’chirma va murakkab harakat|ay. |
tezliklarni qo’shish. - i
| 13.Harakatga qarab kuchni topish. |
i . . . . . . & & g ; ‘
14.Moddiy nuqta dinamikasining ikkinchi masalasining yechimi. To‘g‘sj

chizigli harakat
15.Moddiy nuqta nisbhiy

16.Moddiy nuqta harakat migdori 0°Zg
1 7.Moddiy nugta harakat migdori mome

harakati.

|
|
|
arishi hagidagi teorema '
ntining o’zgarishi haqidagi teorema, |

|

' 18.Ish va quvvat. i
19 Moddiy nugta kinetik energiyasining o’zgarishi haqidagi teorema

20).Qattiq jismning 0’qqga nisbatan inersiya momenti. Qattiq jismning parallel
i !

'| | 0’qlarga nisbatan inersiya momenti
| | 21.Mexanik sistema massalar markazining harakati hagidagi teorema

' Laboratoriya mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
| Tekislikda ta’sir chiziqlari bir nuqtada kesishuvchi kuchlar sistemasi

!

|
|

'r
l
11 *  Parallel kuchlar
'\

#,
| 3. Tekislikda ixtiyoriy joylashgan kuchlar sistemasining muvozanati
4. Ishqalanish kuchlar
5. Og’irlik markazi. Ba’zi bir jismlarning og’irlik markazi
6. Ko’chmas va ko’char bloklar hisobi
7. Moddiy nugtaning erkin tebranishlari. Moddiy nugqtaning so‘nuvchi

tebranishlari
8. Moddiy nugtaning majburiy tebranishlari. Moddiy nugtaning majburiy
tebranishlariga muhit garshiligining ta’siri
9. Qattiq jismning 0’qga nisbatan inersiya momenti

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
A) Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular (berilgan
mavzular bo‘yicha talabalar nazariy ma’lumotlarni o‘rganishadi):
1. Tekislikda ixtiyoriy joylashgan kuchlar sistemasini sodda holga
keltirish. Ushbu mavzu bo'yicha talabalar absolyut qattiq Jismga
qo'yilgan kuchlar sistemasini bosh vektor va bosh momentga keltirish
mas.alasini 0'rganadi, kuchlar sistemasi teng ta’sir etuvchiga keltirilishi
yoki 'f’uvozanatda bo'lish shartlari bilan tanishadi. Talabalar ma=|
X )l;uzamdan olgan :b('limlarini himoya giladilar). A-1, 28-40-betlar.
¢ el"n-lalar hisobi (Tugunlarni kesish va Ritter usuli). Ushbu ma="
bo'yicha talabalar ferma tushunchasi bilan tanishib, unga @ s
etayoigan kuchlar ta sirida muvozanat shartlari bilan tanishadi vaferm® |

sterjenlaridagi zo rigishlarni topishning Tugunlarni kesiw




usuli, Maksvell-Kremon diagrammasi bilan tanishadilar. Talabalar |
mavzu yuzasidan olgan bilimlarini himoya giladilar. A-1, 130-139-betlar, l

A6, 265-271 betlar. |
3. Qo‘shma konstruksiyalarning muvozanati. Ushbu mavzu bo'yicha
talabalar —absolyut - qattiq ~ jismlar  sistemasiga qo‘yilgan kuchlar
Talabalar mm‘:ui

sistemasining  muvozanati masalasini o ‘rganaci
yuzasidan olgan bilimlarini himoya qgiladilar. A-1, 28-40-betlar. |
4. Fazoviy Kkuchlar sistemasining muvozanati. Ushbu mavzu bo ‘_):/c/mi
talabalar absolyut qattiq jismga qo ‘vilgan fazoviy kuchlar sistemasining |
muvozanati masalasini o ‘rganadi, kuchlar sistemasi teng ta'sir etuvehiga |
keltirilishi yoki muvozanatda bo ‘lish shartlari bilan tanishadi. Talabalar
mavzu yuzasidan olgan bilimlarini himoya giladilar. A-1, 28-40-betlar. |
5. Og’irlik markazini topish usullari. Ba’zi bir jismlarning og’irlik
markazi. Ushbu mavzu bo‘vicha talabalar umumlashgan koordinatalar

tushunchasi bilan tanishib, nuqgta tezligi va tezlanishini umumlashgan

koordinatalar yordamida topish, tezlik va tezlanish uchun Lame |

koeffitsiventlari bilan tanishadilar. Talabalar mavzu yuzasidan olgan
bilimlarini himoya qiladilar. A-1, 73-86-betlar, A6, 211-223 betlar.

6. Egri chizigli koordinatalarida nuqtaning tezligi va tezlanishi. Lame
koeffitsiyentlari. (Ushbu mavzu bo'yicha talabalar umumlashgan
koordinatalar tushunchasi bilan tanishib, nuqta tezligi va tezlanishini

umumlashgan koordinatalar yordamida topish, tezlik va tezlanish uchun |

Lame koeffitsiventlari bilan tanishadilar. Talabalar mavzu yuzasidan
olgan bilimlarini himoya giladilar). A-1, 231-247-betlar, A6, 82-88
betlar.

Eylerning

7. Jismning qo’zg’almas nuqta atrofidagi  harakati;
kinematik teglamalari; jism nuqtalarining tezlik va tezlanishlari.

(Ushbu
harakati  bilan,
koordinatalar sistema
olgan bilimlarini himoya

-

ushbu  harakatni o 'rganish

mavzu bo ‘yicha talabalar qo'zg ‘almas nuqta atrofida aylanma
uchun kiritiladigan

lari bilan tanishadilar. Talabalar mavzu yuzasidan
giladilar). A-3 147-154-betlar, A6, 132-136 |

|
|
|
|
|

betlar.
Tezliklarni qo‘shish. Burchak

8. Qattiq jismning murakkab harakati.
tezliklarini qo‘shish. Ushbu mavzu

yo ‘nalgan, antiparallel yo ‘nalgan, kesishu
qo ‘shish, statika va kinematika elementlari orasidagi

(analogiya) bilan

bo'yicha talabalar parallel
vehi burchak tezliklarini
o ‘xshashlik

tanishadilar. Talabalar mavzi yuzasidan olgan

bilimlarini himoya giladilar. A-3, 153-15 8-betlar.




9. Moddiy

nuq faning erkin tebranishlari. Moddiy nuqt ;;lngEmlﬁ

cebranishlari. Ushbu mavzu bo'yicha talabalar moddiy nugtaning erkin
robranma harakatlari differensial tenglamalarini tuzish, boshlang ic),
shartlarni qo'vish va ular orqgali moddiy nuqta harakatlarini tadgiq
gilishni 0 rganadilar

10.Moddiy nuqtaning majburiy tebranishlari. Moddiy nuqtaning
majburiy tebranishlariga muhit qarshiligining ta’siri. Ushbu mayz,
bo ‘vicha talabalar moddiy nuqtaning majburiy tebranma harakatlari
(/([j@;'c}z.s'iczf tenglamalarini tuzish, boshlang 'ich shartlarni go 'yish va ylar
orqali moddiy nuqta harakatlarini tadqiq qilishni o 'rganadilar

11.Jismning qarshilik ko‘rsatuvchi muhitda erkin tushishi. Ushbu mavzy
bo ‘vicha talabalar muhit garshiligi tezlikka yoki tezlik kvadratiga bog ‘lig
bo ‘lgan hollarda uning erkin tushishi masalasi bilan tanishadilar. Havo
qgarshiligi ifodalari bilan tanishadilar. Talabalar mavzu yuzasidan olgan
bilimlarini himoya qgiladilar. A-3, 196-200-betlar, A6, 355-359 betlar.

12.Gorizontga qiya otilgan  jism harakati. Ushbu mavzu bo ‘yichai
gorizoniga biror burchak ostida otilgan jismning og'irlik kuchi
ta’siridagi erkin harakati masalasi bilan tanishadilar. Uchish vagti,
uchish uzoqligi, maksimal ko ‘tarilish balandligini topish formulalari
bilan tanishadilar. Talabalar mavzu yuzasidan olgan bilimlarini himoya
giladilar. A-3, 196-200-betlar, A6, 378-383 betlar.

13.Erkin tushayotgan jismning sharqqa og‘ishi. Ushbu mavzu bo'yicha
talabalar biror balandlikdan erkin tushayotgan jismning Koriolis
inersiya kuchi ta’sirida vertikaldan og ‘ishi masalasi bilan tanishadilar.
Talabalar mavzu yuzasidan olgan bilimlarini himoya qiladilar. A-3, 230- !
232-betlar. |

14.Fizik mayatnik. Inersiya momentlarini eksperimental aniqlash. E
Ushbu mavzu bo ‘vicha talabalar fizik mayatnik tushunchasi bilan |
tanishadilar. Qattiq jismlarning inersiya momentlarini tajriba yordamida
aniglash usuli bilan tanishadilar. Talabalar mavzu yuzasidan olga”!
bilimlarini himoya giladilar. A-3, 268-2 73-betlar, A6, 151-154 betlar.

15.Qattiq jismning tekis parallel harakati tenglamalari. Ushbu mavzit:
bo ‘yicha .talabalar absolyut qattiq jismning erkinlik darajasini bilgan
th;[;i‘; l;l:;ng harakat differensial tenglamalarini tuzish masalasi.bilan

vmsnaaitar. - Talabalar mavzu yuzasidan olgan bilimlarini himoyd

qgiladilar A6, 154-160 betlay :

16.Inersiya kuchlari. Dalamber prinsipi. Dalamber. prinsipining

[4 4 -
qo'zg*almas o‘q atrofida aylanuvchi jismning o‘qqa beradigal

bOSimiFi topish masalasiga tadbiqi. Ushbu mavzu bo 'vicha talabuldr’}



e ———tame—

/'ne.r.siya kuchlari tushunchasi bilan tanishadilar. Mexanika masalalarini
kinetostatika usuli bilan yechish usulini o ‘rganadilar. Talabalar mavzu
yuzasidan olgan bilimlarini himoya qgiladilar. A-3, 344-355-betlar, A6,
59-65 betlar, A6, 147-151 betlar.

17.Zarba nazariyasi. Ikki jismning markaziy zarbasi. Ushbu ma
bo ‘vicha talabalar zarba, tiklash koeffitsiyenti, markaziy va markaziy

bo ‘Imagan zarbalar, elastik va noelastik zarba bilan tanishadilar. Zarba
teoremasini

VZU

natijasida  yo'qotilgan  energiya  hagqidagi ~ Karno
o ‘rganadilar. Talabalar mavzu yuzasidan olgan bilimlarini himoya |
giladilar. A-3, 396-408-betlar, A6, 286-305 betlar. |

B) Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan masalalar (berilgan
masalalar bo‘yicha talabalar amaliy masalalarni (hisob-grafik
ishlarini) yechishni o‘rganishadi):

18.Qo‘shma balkalarning muvozanati. (Ushbu mavzu bo ‘yicha berilgan
uch gismdan iborat qo'shma balkalarning unga qo yilgan to ‘plangan
kuch, tagsimlangan yuk, juft kuchlar sistemasi ta siridagi muvozanatiga
doir topshirigni bajaradilar. Qo ‘shma balkaning tayanch reaksiyalarini
topadilar. Talabalar mavzu yuzasidan olgan natijalarini himoya
giladilar). Uslubiy qo llanma.

19.Fermalar hisobi. (Ushbu mavzu boyicha ferma tushunchasi bilan
tanishadilar. Fermalar hisobining tugunlarni kesish usuli, Ritter usull,

Maksvell-Kremon diagrammasi bilan tanishadilar. Berilgan fermaning
tayanch reaksiyalarini, fermaning barcha sterjenlarining zo ‘rigishlarini
tugunlarni kesish usuli yordamida topadilar. Qo ‘shimcha ravishda tanlab
olingan bir nechta sterjenning zo riqishi Ritter usulida topiladi. Natijalar
to ‘g riligi tekshiriladi. Talabalar mavzu yuzasidan olgan natijalarini
himoya giladilar) . Uslubiy qo llanma.

20.Qattiq jismning tekis parallel harakati; tekis shakl nuqtalarning

tezligi; tezliklarning oniy markazi. Tekis shakl nuqtalarning

tezlanishi; tezlanishlarning oniy markazi. (Ushbu mavzu bo yicha

berilgan uch gismdan iborat go'shma mexanik sistema uchun vagtning
berilgan oni uchun har bir gismning berilgan nuqtalarining tezliklari va
tezlanishlari, gismlarining burchak tezliklari va burchak tezlanishlarini
topishga doir topshirigni bajaradilar. Talabalar mavzu yuzasidan olgan
natijalarini himoya giladilar) . Uslubiy o 'llanma. ‘
21.Nuqtaning murakkab harakati. (Ushbu mavzu bo'yicha berilgan
masalada talabalar ikki yokita harakatda qatnashayotgan nugtaning

-

ko ‘chirma va nisbiy harakatlarini gjratish, nisbiy, ko ‘chirma va absolyu{




o Wit 1V -
¥ |
AN )
.

———

— ropadilar. "~ Bunda tezliklarni -~ qo ‘shish . /L?r)ii.'é‘rl?(rxS'ic?(‘J-ff.;‘
fu:/i/\'/urml' fz./f\' . aning nisbiy, ko'chirma, Koriolis va Bl
./?’.""/"/f”md{{m.-m'( /;”l,-”(, /);-j/gun oni uchun topadilar. Talabalay mavzy
[U:/(m”hm:)[/gm II(I/(-/'Nl/(H'I‘IH. himoya (/f/("/i/(”:) - Uslubiy _‘/(f llanma
22.Moddiy nugta dinzmlikasinin'g- ll.(luncln lllflellaSllllllg ycc‘himi.
Y Toe‘ri chizigli harakat. Egri chmqh hai :.lkat' ((/.s/:z/m nrfnuz bo ‘vichg

[wrik/sz'(m masalada ma’lum massali moddiy nugtaning o '‘zgaruvehi v
: .:g(‘”_mas kuch ta siridagi harakat differensial tenglamalarini tuzadilgy-
1'cr(hcrilgem boshlang ‘ich shartlar asosida vaqining "'"”710”4‘»’0’7 Onida
uning tezligi, bosib o‘tgan masofasini topadilar. Talabalar mayzy

y”:d.\'f( lan

| vuzasidan olgan natijalarini himoya qiladilar) . Uslubiy qo 'llanma,

23..1\'loddiy nuqtaning majburiy tebranishlariga muhit qarshiligining
ta’siri. (Ushbu mavzu bo‘yicha masalada bir nechta prujinaga osilgan
berilgan massali jismning erkin yoki majburiy tebranishlari hagidagi :
masalani yechadilar. Bunda talabalar jismning harakat differensial
tengmasini tuzadilar va boshlang ‘ich shartlar ostida uni integrallaydilar.
Talabalar mavzu yuzasidan olgan natijalarini himoya giladilar) . Uslubiy
qgo'llanma.

24.Sistema harakat miqdori bosh vektorining va Kinetik momentining
o’zgarishi haqidagi teorema. (Ushbu mavzu bo vicha berilgan
masalada talabalar o'lchamlari va massasi berilgan absolyut qattiq
Jismning unga qo'yilgan kuchlar ta’sirida harakatini o ‘rganadilar.
Bunda qattiq jism uchun harakat differensial tenglamalarini tuzadilar va
berilgan boshlang ‘ich shartlar asosida ularni integrallaydilar. Talabalar

mavzu  yuzasidan olgan natijalarini - himoya qiladilar) . Uslubiy
qo llanma.

!

V. Fan oqitilishining natijalari (sh
Fanni o‘zlashtirish natijasida talab

° = . . . & . 1
Nazariy mexanika fanining asosiy masalasi va ularni yechish, nazarty

mexani i - . A . !
; ’l?r;:lkamng asosly qonunlari va prinsiplari haqida fasavvurga ega
O:lishis | -

akllanadigan kompetensiyalar)
a:

-

> Nazal" 1 M . . :
1Y mexanika bo’limlari: statika: kuchlar sistemasi va ularning

muvo s -
#anat shartlari, kinematika: moddiy jismlarning harakati, harakat

turlari harakat ¢ 2 :
qonunlarj vg Kinemati i ye ! - tezlanish,
burchak tezlik, burch k xarakteristikalari (tezlik,

k i G : t
. mexanik sistemg yq - o tezlanish va hk.), dinamika: moddiy nuqta.

iic Jismning harakatini shu harakatni yuzaga |




T Kkeltirib “chiqaruvchi sabablarga bog’lab o’rganish va tahlil gilishlar
haqida nazariy bilimlarga ega bo’lishi;

e Fanning hamma bo’limlari: ctatika, kinematika va dinamika masalalarini
yechish bo’yicha amaliy ko’nikmalarni egallashi;

e Nazariy mexanika masalalarini yechish, tahlil gqilish va mexanik
xulosalar qila bilish malakalarini egallashi;

e Nazarly mexanikaning nazariy va amaliy masalalarining qo’yilishi va
yechimlari hagqida tegishli xulosalar chiqarish kompetensiyalariga ega
bo’lishi kerak. tasavvur va bilimga ega bo‘lishi.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma‘ruzalar; ;
e interfaol keys-stadilar;
e muammoli ta’lim;
e paradoks va loyihalash usullari;
e amaliy ishlar.

VII. Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa

topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish |
3

L. «NaukapySEomsis

Asosly adabiyotlar:
v 1. To’rayev X.T., Tilavov A. Nazariy mexanika. — Toshkent, Noshir -2012

% # y'
~“ 2. Shohaydarova P. va b. Nazariy mexanika. — T.: 1990 y.
/ 3. M.Mirsaidov va b. Nazariy mexanika. Toshkent. Fan. — 2010 y.
4. Rashidov T.R., Shoziyotov Sh., Muminov K.B. Nazariy mexanika
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